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Dobrý den! Online prostYedí je tato naae speciální "náhrada" osobního setkání. Má sice své výhody i 
nevýhody, ale nem�jte obavy!

Online prostYedí 3 Váa provodce!

Abychom si to vaichni co nejvíce u�ili a minimalizovali pYípadné komplikace, poj�me se podívat 
na n�kolik jednoduchých pravidel, která Vám s tím pomohou:



PYíprava na efektivní 
online setkání
Poj�me si online výuku u�ít naplno! Abychom si zajistili co 
nejlepaí zá�itek pro vaechny, mrkn�te na pár tipo, jak se 
pYipravit:

PYed za
átkem 3 ud�lejte si 
aj/kávu/nápoj a 
navo�te si klidnou a soustYed�nou 
atmosféru.
Konzumace jídla pYed kamerou je sice nevhodná, ale 
pití je v poYádku.

Najd�te si klidné >pracoviat�<, kde Vás nikdo 
nebude ruait.

NezapomeIte ale na silný a stabilní internetový signál! 
Zkuste také po�ádat ostatní doma, ae si na chvíli 
nezapínají streamy ve 4K.

Vypn�te si zvuky na mobilu, rádiu, televizi a 
vaem, co by Vás mohlo ruait.

Tyto zvuky by mohly nejen ruait ostatní, ale 
také odvád�t Vaai pozornost od dole�itých 
informací. PYece nechcete pYijít o n�jakou 
podstatnou informaci.



Pohodová online výuka: 
Tipy pro Vaai super ú
ast!

Bu�te v
as a dejte pozor!

PYipojte se v
as 3 bu�te pYesní!

Pár minut zpo�d�ní je v poYádku, ale delaí 
doba u� mén�. Kdo pYijde pozd�ji, mo�e 
n�co zmeakat. N�kdy je lepaí se nestresovat 
a podívat se na záznam, nebo se pYipojit do 
dalaího kola.

Komunikace s lehkostí

Nepiate na chatu, kdy� n�kdo mluví 3 
rad�ji poslouchejte.

Chat (v Zoomu) pou�ijeme hlavn� na sdílení 
zajímavých odkazo _ , ne na b��nou diskuzi 
3 mluvit je rychlejaí. SamozYejm�, pokud Vám 
sel�e mikrofon, chat je Váa pomocník!

Nebojte se zapojit!

Stud nech stranou 3 poj�te do diskuze! Ale prosím, ae je to v�cné a stru
né. Nikomu neskákejte do 
Ye
i 3 online má v�dycky malé zpo�d�ní. Bu�te trp�liví/é a ohleduplní/é! Prostor pro diskuzi je 
obvykle ke konci "hodiny". Tak�e jeat� jednou: Diskutujte 3 vyu�ijte to naplno 3 ptejte se a mluvte 
za sebe! T�aíme se na Vaae nápady!



Technické tipy pro online výuku

Mikrofon: Ticho, prosím!
Kdy� zrovna nemluvíte, dejte si mikrofon na 
ztlumení. Ruaivé zvuky z okolí (jako kaael nebo 
domácí mazlí
ci) doká�ou p�kn� znepYíjemnit 
poslech ostatním. Na za
átku lekce budete mít 
mikrofon nejspía automaticky vypnutý, a to je v 
poYádku 3 lektor ho mo�e vypnout, ale ne zapnout 
(ochrana Vaaeho soukromí!). Tak�e a� budete chtít 
n�co Yíct, nezapomeIte si ho sám zapnout.

Kamera: Bu�te vid�t!
Kameru m�jte (naopak) rad�ji zapnutou. I lektor 
rád vidí tváYe svých studento 3 je to mnohem 
pYíjemn�jaí ne� mluvit "do tmy" a pomáhá to 
vytvoYit pYíjemnou atmosféru ve skupin�. 
SamozYejm�, pokud máte vá�ný dovod (nebo 
zrovna sva
íte), klidn� si kameru vypn�te. Lektor ji 
mo�e vypnout, ale ne zapnout 3 Vaae soukromí je 
priorita!

V�dy se situujte 
elem k oknu/sv�tlu (nikdy sv�tlo za zády!). A proto�e se budeme scházet 
hlavn� k ve
eru, pYipravte si (v zim�) pYisvícení obli
eje, a� se setmí (sv�tlo pYed Vámi nebo z 
boku, aby Vás neoslIovalo). Uvidíme se lépe!



Etiketa a komunikace 
pro efektivní online setkání

ZostaIme u tématu
Vá�íme si Vaaeho zájmu a 
mno�ství otázek. V ka�dém 
online setkání se vaak budeme 
soustYedit na konkrétní téma, 
abychom se mu mohli pln� 
v�novat. Sna�te se prosím, aby 
Vaae komentáYe a dotazy 
souvisely s probíraným 
tématem. Diskutujte a ptejte 
se, ale s ohledem na aktuální 
fokus.

Osobní témata? Yeame je 
individuáln�!
Máte-li individuální dotazy, 
specifické pYípady z praxe 
nebo se s n�
ím zcela 
neztoto�Iujete, online setkání 
není ideální místo pro jejich 
hloubkové Yeaení. Tyto 
zále�itosti by zbyte
n� 
odvád�ly pozornost od 
hlavního tématu a zabíraly 
as 
vaem ostatním ú
astníkom.

ä  Rádi Vám 
pomo�eme! 
Domluvte si s 
lektorem individuální 
konzultaci (napYíklad 
prostYednictvím 
WhatsAppu nebo e-
mailu). Kontaktní 
údaje Vám 
samozYejm� rádi 
sd�líme. Vae se dá 
probrat v klidu a 
soukromí.

Bu�me k sob� 
ohleduplní a 
konstruktivní!

Online prostYedí by m�lo být 
místem, kde se ka�dý cítí 
pYíjemn� a bezpe
n�. Prosíme, 
bu�te v�dy vstYícní, 
ohleduplní a zejména 
konstruktivní ke vaem 
ú
astníkom.

Sna�te se "nesoudit" názory 
druhých. Je naprosto v 
poYádku vyjádYit odlianý názor 
3 to diskuzi obohacuje! Ale 
v�dy to d�lejte s respektem a 
úctou. PYístup typu "já mám 
pravdu a Vy se mýlíte" k nám 
bohu�el nepatYí. Pamatujte, 
jsme tu, abychom se spole
n� 
u
ili a rozvíjeli.




asový rámec naaich setkání

Ka�dá lekce trvá 50 minut&
& a kdy� se ob
as protáhne, tak jen mírn�, zpravidla na 55 minut!

U
ební lekce

Standardn� má 50 minut.

Maximální prodlou�ení je pouze o 5 minut.

Zaslou�ená pYestávka
Mezi lekcemi máte 5-10 minut na odpo
inek.

Ideální 
as na kávu nebo prota�ení!

Dalaí lekce
Navazuje ihned po krátké pYestávce.

Prosím, pamatujte, �e nemo�eme pYekro
it daný 
asový limit.

Po ka�dé lekci obvykle následuje krátká, 5310 minutová pYestávka, a pak u� rovnou dalaí lekce. 
Proto není mo�né pYekro
it 
asový limit o více ne� pár minut. D�kujeme Vám za pochopení!

Brzy na online vid�nou!


