Dobry den! Online prostredi je tato nasSe specialni "nahrada" osobniho setkani. Ma sice své vyhody i
nevyhody, ale neméjte obavy!

Online prostredi - Vas pruvodce!

[J  Abychom si to v3ichni co nejvice uZili a minimalizovali pfipadné komplikace, pojdme se podivat
na nékolik jednoduchych pravidel, kterd Vam s tim pomohou:



Priprava na efektivni
online setkani

Pojdme si online vyuku uzit naplno! Abychom si zajistili co
nejlepsi zazitek pro vsechny, mrknéte na par tipU, jak se
pripravit:

Pred zacatkem — udélejte si ¢aj/kavu/napoj a
navodte si klidnou a soustredénou
atmosféru.

Konzumace jidla pfed kamerou je sice nevhodng, ale
piti je v poradku.

Najdeéte si klidné , pracovisté”, kde Vas nikdo
nebude rusit.

Nezapomerfite ale na silny a stabilni internetovy signall
Zkuste také pozadat ostatni doma, at'si na chvili
nezapinaji streamy ve 4K.

Vypnéte si zvuky na mobilu, radiu, televizi a
vSem, co by Vas mohlo rusit.

[J Tyto zvuky by mohly nejen rusit ostatni, ale
také odvadét Vasi pozornost od dUleZitych
informaci. Pfece nechcete pfijit o néjakou
podstatnou informaci.




Pohodova online vyuka:
Tipy pro Vasi super ucast!
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Budte vCas a dejte pozor! Komunikace s lehkosti

PFipojte se vcas - budte presni! NepisSte na chatu, kdyZ nékdo mluvi -

radéji poslouchejte.

Par minut zpozdéni je v poradku, ale delsi

doba uz méné. Kdo prijde pozdéji, mlze Chat (v Zoomu) pouZijeme hlavné na sdileni
néco zmeskat. Nékdy je lepsi se nestresovat zajimavych odkazl ¢, ne na béZznou diskuzi
a podivat se na zaznam, nebo se pripojit do - mluvit je rychlejSi. Samozrejmé, pokud Vam
dalsiho kola. selze mikrofon, chat je Vas pomocnik!

%

Nebojte se zapojit!

Stud nech stranou - pojdte do diskuze! Ale prosim, at’je to vécné a stru¢né. Nikomu neskakejte do
reci - online ma vzdycky malé zpozdéni. Budte trpélivi/é a ohleduplni/é! Prostor pro diskuzi je
obvykle ke konci "hodiny". Takze jesté jednou: Diskutujte - vyuZzijte to naplno - ptejte se a mluvte
za sebe! TéSime se na VasSe napady!




Technické tipy pro online vyuku
A\ [0

Mikrofon: Ticho, prosim! Kamera: Budte vidét!

Kdyz zrovna nemluvite, dejte si mikrofon na Kameru méjte (naopak) radgji zapnutou. | lektor
ztlumeni. Rusivé zvuky z okoli (jako kaSel nebo rad vidi tvare svych studentd - je to mnohem
domaci mazlicci) dokazou pekné znepfrijemnit prijemnéjsi nez mluvit "do tmy" a pomaha to
poslech ostatnim. Na zacatku lekce budete mit vytvorit pfijemnou atmosféru ve skupiné.
mikrofon nejspiS automaticky vypnuty, ato je v Samozrejmé, pokud mate vazny divod (nebo

poradku - lektor ho mUZe vypnout, ale ne zapnout  zrovna svacite), klidné si kameru vypnéte. Lektor ji
(ochrana Vaseho soukromi!). Takze az budete chtit muUZe vypnout, ale ne zapnout - Vase soukromi je
néco fict, nezapomente si ho sam zapnout. priorita!

@ Vzdy se situujte €elem k oknu/svétlu (nikdy svétlo za zady!). A protoZe se budeme schazet
hlavné k veceru, pfipravte si (v zimeé) prisviceni obliceje, aZz se setmi (svétlo pred Vami nebo z
boku, aby Vas neoslriovalo). Uvidime se Iépe!

Project Bloom




Etiketa a komunikace
pro efektivni online setkani

®

Zistanme u tématu
Vazime si Vaseho zajmu a
mnozstvi otazek. V kazdém
online setkani se vSak budeme
soustredit na konkrétni téma,
abychom se mu mohli pIné
vénovat. Snazte se prosim, aby
Vase komentare a dotazy
souvisely s probiranym
tématem. Diskutujte a ptejte
se, ale s ohledem na aktualni
fokus.
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Osobni témata? ReSme je
individualné!

Mate-li individualni dotazy,
specifické pripady z praxe
nebo se s nécim zcela
neztotoznujete, online setkani
neni idealni misto pro jejich
hloubkové reSeni. Tyto
zaleZitosti by zbytecné
odvadély pozornost od
hlavniho tématu a zabiraly cas
vSem ostatnim Gcastnikdim.

@ % Radi Vam
pomuzeme!
Domluvte si s
lektorem individualni
konzultaci (napfriklad
prostfednictvim
WhatsAppu nebo e-
mailu). Kontaktni
udaje Vam
samozrejme radi
sdélime. VSe se da
probrat v klidu a
soukromi.
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Budmek sobe
ohleduplnia
konstruktivni!

Online prostredi by mélo byt
mistem, kde se kazdy citi
prijemné a bezpecné. Prosime,
budte vzdy vstFicni,
ohleduplini a zejména
konstruktivni ke vSem
Ucastniklm.

Snazte se "nesoudit" nazory
druhych. Je naprosto v
poradku vyjadrit odliSny nazor
- to diskuzi obohacuje! Ale
vzdy to délejte s respektem a
uctou. Pristup typu 'jJd mam
pravdu a Viy se mylite"k nam
bohuZel nepatfi. Pamatuijte,
jsme tu, abychom se spolecné
ucili a rozvijeli.



Casovy ramec nasich setkani

Kazda lekce trva 50 minut...

... a kdyz se obcas protahne, tak jen mirné, zpravidla na 55 minut!

5 Ucebni lekce
Standardné ma 50 minut.

Maximalni prodlouZeni je pouze 0 5 minut.

o ZaslouZena prestavka
Mezi lekcemi mate 5-10 minut na odpocinek.

Idedlni ¢as na kavu nebo protazeni!

— Dalsilekce
Navazuje ihned po kratké prestavce.

Prosim, pamatuijte, Ze nemUzZeme prekrocit dany casovy limit.

[ Po kazdé lekci obvykle nasleduje kratka, 5-10 minutova prestavka, a pak uz rovnou dalsi lekce.
Proto neni mozné prekrocit Casovy limit o vice nez par minut. Dékujeme Vam za pochopeni!

Brzy na online vidénou!




